
Steigere deine Lebensenergie und finde zu mehr innerer Ruhe und 

Gelassenheit im Alltag. 

Stress abbauen mit 

SELBSTHYPNOSE 
Mit Selbsthypnose kannst du dich selber in den Zustand der 

Tiefenentspannung bringen und für dich positive mentale 

Programmierungen entwickeln. 

Regelmässig angewendete Selbsthypnose führt zu mehr körperlicher, 

mentaler und emotionaler Ausgeglichenheit. 

 


