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m e i n e m  k i n d  

e i n f ü h l e n d  z u h ö r e n  

  
 

« W h e n  y o u  t a l k ,  y o u  a r e  o n l y  

r e p e a t i n g  w h a t  y o u  a l r e a d y  

k n o w .  B u t  i f  y o u  l i s t e n ,  y o u  m a y  

l e a r n  s o m e t h i n g  n e w . »  

 

dalai lama 

  
 

Als Eltern erleben wir unzählige Situationen, bei denen es für unsere Kinder wichtig ist, in 

ihren eigenen Anliegen gehört und gesehen zu werden.  
 

In diesem Kurs geht es darum, wie Sie auf ihr Kind reagieren und es empathisch begleiten 

können. Sie lernen - mit und ohne Worte - einen Kontakt zu dem herzustellen, was ihr Kind 

bewegt. 

Mit dem 4-Ohren-Modell können Sie die innere Haltung der Gewaltfreien Kommunikation 

erweitern und vertiefen und werden gleichzeitig sensibilisiert, Gefühle, Wünsche und 

Bedürfnisse ihrer Kinder zu erkennen und mitfühlend anzusprechen.  

 

K o s t e n  
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